Communiquer avec les
professionnels de la
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Il peut étre difficile de trouver le bon vocabulaire a utiliser pour décrire vos symptomes, surtout si vous devez

les traduire. Cet outil peut étre utilisé pour partager de lI'information pertinente des que vous étes seul.e en
rendez-vous ou pour écrire une liste avant un rendez-vous.

Les symptomes

Stomach ache,
upset stomach

Mal de ventre <
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Fourmillements

Hot flashes

Pins and
needles, tingles

Bouffées de

chaleur
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Faiblesses Weakness
.
Somnolence @ Drowsiness

Troubles de la @Q Difficulty concentrating
concentration yagly  Phrase: | am having
== trouble concentrating.
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Etourdissement W Dizziness
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Mal de téte x Headache
Anxiété ﬁ Anxiety

Fievre ‘u Fever
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Courbatures

Aches, soreness

Nausée A\ Nausea
Vomir - Le vomi To throw up - Vomit
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Tremblements ’n Tremors

Frissons Chills, shivers
Slelrs Sweats
N
Voir flou ¥ Blurred vision
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Eruption cutanée n Rash
Bleu, ecchymose Bruise

Saignement ;’ Bleeding
\ &

Gonflement, Gonflé ‘J_z Swelling, Swollen

Insomnie & © Insomnia,
ll sleeplessness
Démangeaison Itch

Breathlessness,

3
Essoufflement N shortness of breath

Sifflement

\ Wheezing
Avoir soif ;ﬁj Thirsty
Nez bouché Stuffy nose
Taches Spots, mark
Toux g"' Cough
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Etre constipé To be constipated

Serrement Tightness

Perte d'appétit Loss of appetite



La douleur
Sensibilité Tenderness
Douleur e { Pain
Douleur sourde .. Dull pain
Douleur aigué Sharp pain
Sensation de bralure Burning pain

Douleur en coup de Stabbing pain
poignard
J'ai mal au...
J'ai mal au ventre.

| have ... pain, ache, sore
| have a stomach ache.

J'aidumal a
J’ai du mal a dormir.

| am having trouble...
I am having trouble
sleeping.

Conditions meédicales
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{@ Concussion

.............

Bouton de figvre <>
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Commotion
cérébrale

Cold sore

Crise cardiaque K%s Heart attack
Coup de soleil Sunburn
Angine - affection Strep throat,
la gorge & sore throat
3
Piqgare 01| % Sting
Rhume Cold
Grippe Flu, influenza

Angine de poitrine

(affection du coeur) Angina

M
ntorse 5 prain
T
Arthrose 8 3 Arthritis
Ostéoporose Osteoporosis

Le coup du lapin Whiplash

Accident vasculaire Stroke, Cerebral

cérébral vascular accident
Aphte Canker sore
Varicelle Chickenpox
Rougeole Measles
Rhume des foins Hay fever
Multiple

Sclérose en plaques
[ ]

sclerosis or MS

Mycose Rﬁ Yeast infection
Infection urinaire  Urinary tract infection
Clagquage musculaire Muscle tear
Calculs biliaires Gallstones

Pigare d’abeille @ﬁ; Bee sting

Pneumonie Pneumonia
Ampoule bj! E Blister

Hyper:te_:nsion High blood
arterle”e pressure
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